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夏場はハチにご用心 
 

皆さん、梅雨も明けていよいよ暑くなってきましたね。 

この時期に増えてくるのがハチ刺されの患者さんです。山林で、畑で、

時には家の中でもハチに刺されることがあります。 

では、ハチに刺された時にはどうしたらよいでしょうか？ 

すぐに病院を受診するのが正解です。ハチに刺された人の中には、全身のじんましんやかゆみ、

冷や汗、呼吸困難、生あくび、嘔吐などの症状が出る人がいます。目の前が真っ暗になってその場

に倒れてしまう人もあります。このような症状は出るときには急激に出ることが多く、様子を見て

いると手遅れになることもあります。 

したがって、空振りになっても良いので、まず病院に行くのが安全です。休日や夜間でも救急外

来で診療ができますので、刺されたらその時に、すぐ受診するようにした方が良いです。 特に以

前ハチに刺されたときにこのような症状があった人は、重い症状が出ることが多いので急いで受診

することが大事です。 

また、ハチ刺されで重い症状が出た経験がある人は、自分で応急手当ができる自己注射薬もあり

ますので医師に相談してみてください。 

                     文責： 岡 至明 （当院エルダー医） 

 

＊＊＊夜間想定の避難訓練を実施しました＊ 

 
７月７日（月）に避難訓練を実施しました。  
人手が少ない夜間帯に火災が発生した想定により、出火場所の確認・ 

初期消火・消防署への通報・避難放送・模擬患者の避難までの訓練まで 



の訓練を行い、入院患者さんが安全に避難できるように繰り返し訓練を 
しています。 
 
 
 
 
 

 

＊＊＊糖尿病教室のご案内＊＊＊ 

※ ８月の糖尿病教室は、お休みさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


