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＊＊＊あなたの血管は大丈夫ですか？＊＊＊ 

血管は老化や高脂質状態の長期化で細くなり、動脈硬化となっても症状が出ない特徴から「沈黙の殺

人者」ともいわれています。また、静脈では血栓が静脈内に詰まる深部静脈血栓症（DVT）や、足の血管

が浮き出る下肢静脈瘤で苦しんでいる方もいます。 

このような血管（動脈・静脈）疾患の早期発見、予防、治療にはそれぞれに適した検査があります。今

回は当院で実施している血管検査の一部をご紹介します。 

①ABI 検査 両腕、両足の血圧をそれぞれ同時に測定し、血管の詰まり具合と硬さの検査 

②下肢静脈エコー検査 超音波装置で血栓の有無や、静脈瘤の原因を検索、下肢の浮腫（むくみ）があ

る場合などに検査します。 

③頸動脈エコー検査 頸動脈の血管内にプラークによる狭窄や、プラークそのものが脳や心臓に運

ばれてしまい脳梗塞、心筋梗塞の危険性などはないか検査します。 

※プラークとは、コレステロールや中性脂肪が血管内に沈着したもの 

≪①ABI 検査≫                     ≪②下肢静脈エコー検査≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪③頸動脈エコー検査≫ 

 

 

 

 

 

 

 

（文責：検査科） 

 

＊＊＊糖尿病教室のご案内＊＊＊ 

津川病院では、毎月１回糖尿病教室を開催しています。 

糖尿病の患者さんはもちろんご家族など、どなたでも参加いただけます。 

日  時 １１月２０日（月）午前１０時 から１５分程度 

場  所 内科外来（待合室テレビ前） 

講義内容 「糖尿病の医療費」 

私たち病院スタッフと一緒に、糖尿病について勉強しましょう。 


