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転んでしまうと・・・

・痛い ・骨折 ・寝たきり⇒ ⇒



骨折



転んでも骨を折らないように



転んでしまったら

•周囲がはれて痛みがあり、動きで痛みが増し、とき
に変形することがあります。こんな時は病院へ

•骨折してすぐにはレントゲンで映らないこともありま
す。痛みが続くようなら再度受診しましょう。


